武汉软件工程职业学院第四届“阳光体育”活动节

暨第二届“武软杯”毽球比赛竞赛规程

一、主办、协办、承办单位

（一）主办单位：校体育工作部、校团委

（二）协办单位：体育训练教研室、校学生会、学生社团联合会

（三）承办单位：校学生毽球协会

二、比赛时间及地点：

（一）比赛时间：4月—5月(具体时间另行通知）

（二）比赛地点：一号篮球场羽毛球区及体育馆

三、参赛单位：

武汉软件工程职业学院在籍学生（以学院为单位组队参赛）

四、竞赛项目：

网毽混合团体赛、混合踢毽团体赛、毽王争霸赛

五、报名及参赛办法

（一）报名方式：

 1、各学院限报一队（每队6-10人，其中女生至少3人），领队1人。并请各参赛队于2016年4月18日前，将报名表（纸质及电子版）报送至校体育部。联系人：窦少文，联系电话：15107173881，邮箱：565142783@qq.com，武软阳光体育活动群：364422398，校毽球协会负责人：邹博文，电话：15327195246

 2、2016年4月21日中午12:00在校体育馆会议室进行本届体育节所有竞赛项目抽签分组，各学院派一名代表参加。

（二）比赛方法：

1网毽混合团体赛采用第一阶段分组单循环,第二阶段交叉淘汰赛。

2混合踢毽团体赛采用直接交叉淘汰赛。

六、竞赛项目及规则：

（一）网毽团体赛

1、场地：毽球比赛场地是整个羽毛球场,只是底线为场地的内线，边线的为外线。

2、队员：每队上场比赛队员为3人，其中必须有至少有一名男生或者女生,比赛队员接球时必须站在场地里面。

3、换人：比赛过程中，当“死球”时可由队长或领队向裁判申请更换场上比赛队员（人次不计），更换后，场上比赛队员必须符合至少有一名男生或者女生有比赛规则。每局暂停二次，每次30秒。

4、比分：毽球比赛采取每球得分、每局21分、每场三局二胜制，当比赛双方比分为20平分之后，连续的2分者为获胜队，但当双方比分为28平分时，先得1分者为获胜队。

5、发球及发球区：首次发球权由裁判与场上双方队长执币决定，本局往后发球权为得分方发球。

进行下一局比赛时，双方交换场地并交换首次发球权。

发球队员须站在本方发球区内，用手持球，将球抛起，用脚踢向对方场区，使比赛进行。

当听到裁判员发球哨音时方可发球。发球时可由本队任一队员在指定发球区域发球。

发球区是距两端线中点两侧各1米处向场外各画一条长20厘米与端线垂直的短线叫发球区线，发球区线向后无限延长的区域叫发球区。

6、接发球、触球及附加动作：

（1）接发球可以是本队任一队员；

（2）每队在将球踢入对方场区前，在本方场区队员最多只能共击球4次；

（3）每个队员可以连续触球2次；

（4）在比赛进行中，队员不得用手、臂触球。但防守队员在手臂下垂不离开躯干的前提下，拦网时手球不判违例；头球击球过网算犯规。

（5）球不得明显地停留在队员身体的任何部位。

7、发球失误

发生下列情况之一时，即判为发球失误

（1）踏及端线或发球区宽度标志线；

（2）球从网下穿过；

（3）球触及任何障碍物，或在进入对方场区前触及本队队员；

（5）球落在界外；

（6）发球延误时间超过5秒。

发球失误则判对方得分。

8、重发球

发生下列情况之一时，须重发球：

（1）在比赛进行中，毽毛和毽垫在飞行时脱落；

（2）在裁判员鸣哨之前；

（3）在比赛进行中，其他人或物品进入场内；

9、违例

发生下列情况之一时，判为违例：

（1）在比赛进行中，身体任何部位触网

（2）在比赛进行中，身体任何部位不得进入对方场区空间，否则为违例；

（3）在比赛进行中，脚可以触及中线，但不得越过中线，否则为违例；

当有违例行为发生时，判对方得分。
比赛时出现争执或纠纷时，由队长与裁判协商解决，如解决无果，则由领队和裁判长协商解决，最终以裁判长裁决为准。

（二）混合踢毽团体赛

1、比赛分为男子个人单踢、女子个人单踢、男子双踢、女子双踢、男女混合双踢五个单项,五局三胜制,获得三项及以上优胜的为团体优胜。

2、五个单项全部比赛采取90秒计时制,双方参赛运动员在有效时间内进行踢毽比赛，得分最高的为优胜。

3、计分方式：

（1）单踢比赛

一名运动员参赛,在规定时间内左右脚内侧起球一次记1分,左右脚背、脚外侧起球一次记1.5分,其他部位击球或不规则动作和花式动作均不计分。（动作的规范性评判已裁判员为主）

（2）双踢比赛

两名运动员参赛（混合双人必须由一男一女参赛）, 在规定时间内两人用除手臂手掌以外的任何部位、任何动作将球进行传递,一个来回记1分,手臂手掌触球扣1分。

4、比赛中不允许换人,换球,球落地或击飞需将原球捡回继续进行比赛，如有违反视为本项弃权。

5、比赛中每个院系,必须按照报名时的人员进行参赛,不得临时换人,每个院系只允许男、女各一名运动员兼项（有且只能兼两项）,混合双人比赛必须由一男一女同时参赛,如有违反视为团体比赛弃权。

6、每局比赛之间的休息时间为2分钟。

7、参赛运动员的参赛项目在赛前5分钟由领队确定并将名单交于裁判长

8、比赛开始5分钟后未到场者视为主动弃权。

9、比赛单项的进行次序为：男子单踢、女子单踢、男子双踢、女子双踢、混合双踢。

10、比赛中如遇突发事件，运动员不能在有效时间内无法继续比赛，可向裁判做替换说明,让替补队员上场重新比赛。

11、比赛时派出适量学生会成员做好团队的后勤和管理工作，组建一定数量的观众为参赛队员助威。

12、比赛现场的参赛人员应听从工作人员的安排和指挥，自觉维护现场的秩序，不得在现场引起骚乱。

13、须服从裁判场上的宣判，如有任何异议，可由主裁上报裁判长做出最终决定。
  

14、须服从裁判场上的宣判，如有任何异议，可由主裁上报裁判长做出最终决定。

（三）毽王争霸赛

1、每队分别派两男两女运动员参加

2、在规定范围内,用除手掌、手臂以外任何部位连续击球保持球不落地,按球落地的先后顺序决出名次。 

3、最后落地的运动员为本次比赛毽王。

七、奖项设置：

1、网毽团体赛和混合踢毽团体赛取前三名给予奖杯、证书、奖品。

2、毽王争霸赛取前八名给予证书，奖品。

八、以上未尽事宜另行通知，本规程解释权属体育工作部

附件：

1. 武汉软件工程职业学院第二届“武软杯”毽球比赛报名表
武汉软件工程职业学院

第二届“武软杯”毽球比赛报名表

参赛单位（盖章）：                            

领队：                教练：                 联系电话：                
	姓名
	性别
	班  级
	联系方式
	是否
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