武汉软件工程职业学院第三届“阳光体育”活动节
暨第一届“活力宝贝”啦啦操比赛竞赛规程

一、 活动背景  
“阳光体育节”是我校传统特色的体育文化节系列活动，对传播体育文化，弘扬体育人文精神，促进校园文化的健康发展，建设和谐校园有重要的作用。啦啦操是今年新增项目，它是各种体育活动赛事中为运动员助威呐喊的一种舞蹈及运动形式，已逐渐成为体育运动中的一个新兴项目。随着人民生活水平的不断提高，啦啦操所特有的保健、医疗、健身、健美、娱乐的实用价值受到越来越多的人们的重视。
二、活动目的  
丰富大学生的课余生活，使同学们对啦啦操运动有更深的了解，成为一名德、智、体、美、劳全面发展的大学生，也为广大啦啦操爱好者提供一个与音乐、舞蹈、体育三方面进行面对面交流的平台。

三、比赛事宜 : 
(一)竞赛项目：1、花球啦啦操

                  2、街舞啦啦操

比赛内容包括参赛口号+规定动作（规定套路见附件）+自选动作，其中规定动作+自选动作时长2’00”--2’30”。
(二) 活动时间：2015年5月（具体时间另行通知）；
（三）活动地点：校体育馆主场馆；

（四）参赛要求：
1、各学院至少派出两个代表队参加比赛（花球啦啦操、街舞啦啦操自选）；

2、每个代表队6-12人，必须是代表队所在学院学生组成；
（五）比赛着装：

1、各代表队服装自备，要求着装符合啦啦操项目特点，着装应积极向上、动感，充分展现形体美；

2、服装、发型、饰物要与音乐风格和表演风格协调。

（六）评委组成：校团委老师、体育工作部老师共7名评委组成。

四、活动流程

（一）参赛单位须填写《武汉软件工程职业学院第一届“活力宝贝”啦啦操比赛报名表》并于2015年5月10日前将电子版及纸质版发送至whrjtiyu@163.com，联系人：孙园，联系电话：87996068； 
（二）比赛音乐由参赛队自备，要求音质好，符合啦啦操风格，比赛前交给音响师；
（三）活动开始前一个周抽签决定出场顺序； 
（四）活动当天提前半小时到达比赛现场准备比赛； 
（五）活动开始前主持人介绍到场嘉宾并致辞； 
（六）主持人向观众介绍参赛团队以及比赛规则等相关内容，比赛正式开始； 
（七）第一、二队表演完毕后裁判开始打分，第三队表演完毕后宣布前两队得分，第四队表演完毕后宣布第三队得分，以此类推； 
（八）比赛结束后由评委嘉宾宣布本次比赛结果。

五、评分办法   

1. 采取公开示分的方法。满分为100分，裁判员的评分采用给分制与减分制；

2. 裁判员的评分去掉1个最高分和最低分，中间几个分数的平均分即为最后得分。
六、名次录取与奖励
    （一）名次录取：比赛分为花球组和街舞组，按照“最后得分”分别录取前3名颁发奖品及证书。获奖队伍参与闭幕式“活力宝贝”展示。

（二）特别奖项：
最佳表演奖：1名；最佳团队奖：1名；最佳编排创意奖：1名；

最具活力奖：1名；最佳服饰奖：1名；最佳音乐奖：1名

获得以上特别奖的单位颁发荣誉证书
七、以上未尽事宜另行通知，本规程解释权属体育工作部
附件：1.武汉软件工程职业学院第一届“活力宝贝”啦啦操比赛报名表

      2.武汉软件工程职业学院第一届“活力宝贝”啦啦操比赛评分表

体育工作部  校团委  

2015年4月2日   
武汉软件工程职业学院第一届“活力宝贝”啦啦操比赛报名表

学院名称（盖章）：                           领队：              
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武汉软件工程职业学院第一届“活力宝贝”啦啦操比赛评分表

1.入场+口号：入场是否快速整齐、有气势，口号是否朗朗上口，振奋人心；

2.着装仪表：着装是否统一、是否符合啦啦操着装要求；

3.编排创意：编排是否有新意、流畅欢快、有视觉冲击力；

4.现场氛围：现场观众的掌声欢呼声是否热烈；

5.精神风貌：表演者的情绪是否高涨，团队表演是否振奋人心；

6.动作完成情况：节奏是否准确，动作整齐度，团队配合情况。
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