
武汉软件工程职业学院第三届“阳光体育”活动节

暨第五届“青春杯”篮球比赛竞赛规程

一、比赛名称
武汉软件工程职业学院第五届“青春杯”篮球比赛
二、比赛时间与地点

2015年4月20日（具体时间另行通知），一号篮球场、体育馆
三、参赛单位
以学院为单位组男、女子球队各一支报名参赛
四、参赛条件

参赛运动员应为武汉软件工程职业学院有正式学籍的在校学生，且身体健康者（参赛者必须购买人身意外保险）。
五、比赛规则
（一）比赛每队上场队员为5名，比赛分上半场和下半场，每半场时间为30分钟，中场休息10分钟。设加时赛，加时赛每次5分钟，直到比赛分出胜负。每队上半场有两次暂停的机会，下半场有一次暂停机会，加时赛各有一次暂停机会，最后两分钟犯规、出界等将采取停表方式。

（二）每场比赛有一名主裁、一名副裁和2名记录员；

（三）单循环赛为积分赛，胜方得2分，负方得1分，弃权的队伍得零分。单循环赛结束时积分最高者为小队第一，依次排列。如两队积分相同，则看双方的比赛结果，胜方为第一。如三队积分相同，则记净胜分决定名次。
（四）一名球员在一场比赛中犯规五次或者得技术犯规两次即会被判罚离场；每队每节全队犯规达四次后，以后的犯规均由对方罚球。对于在比赛中有恶意犯规行为的球员，将视情况轻重给予不同程度的处罚。

（五）其他方面依照国际篮球联赛最新篮球比赛规则进行比赛。
六、比赛方法及要求

（一）比赛方法

比赛分为小组赛和淘汰赛两部分。7支队伍分A、B两个小组进行小组积分赛，各小组取前2名进半决赛。之后为决赛。比赛结束后，各院分别选出两名最佳队员进行一场“全明星表演赛”。
（二）比赛要求

1.比赛前，各队上场队员必须统一着装，队长组织参赛队员将学生证交裁判员检录，凡发现与报名表不符，即刻取消其参赛资格，判定当场比赛为另一方获胜，并把结果通报给各院团总支；

2.比赛队伍务必在赛前15分钟到场，并签订安全承诺书，如果在比赛后，10分钟内未到达比赛场地或运动员人数不足5人，则以该队弃权，判对方赢。

3.比赛时必须以友谊第一、比赛第二，在公平、公正、公开的宗旨下进行，裁判必须严格公正公平，比赛双方队员必须尊重裁判的一切判罚，不得攻击干扰裁判，如有上述情况者，视情节严重程度给队员乃至球队给予处罚，如果赛后裁判或者球队有情况可以上诉给仲裁委员会，但要有真凭实据，最终结果由仲裁委员会决定。

4.各单位运动员都必须绝对服从裁判员判罚，如发现打架斗殴事件，参与院部将被取消本次篮球赛的参赛资格。

5.场上运动员无法叫暂停，如果某队要求暂停，由该队教练向记录台提出申请，记录台将在接到申请后的第一个死球完成暂停；如果比赛出现异常情况，记录员有权通过裁判暂停比赛。

6.各参赛单位需成立一个12人以上的安全卫生责任小组，由本院学生会主席团成员担任组长、治保部部长担任副组长，名单随参赛报名表一同交至校学生体育部。

7.比赛后各单位要负责清理所在比赛场地，保证场地的清洁，各院学生分会负责人的考勤和组织情况将作为优秀组织工作者的评选参考依据。
8.若因下雨、上课或场地原因不能比赛或者赛程有变动的情况，要提前联系相关人员，另行安排比赛时间，安排好之后再通知。
七、报名办法
（一）参赛单位须填写《武汉软件工程学院第五届“青春杯”篮球比赛报名表》并于2015年4月15日前将电子版及纸质版发送至1339465115@qq.com，联系人：郑林雄，联系电话：15827553158，抽签时间另行通知。
（二）报名方式：

1、以院部为单位报名参赛;
2、各单位报男子、女子参赛队各一支;
3、各单位需报领队一名（本院学生指导老师），教练1名，参赛队员12名，必须已购买医疗保险；
4、各单位参赛队员必须都是该院在籍学生且身体健康并无严重疾病，运动员经各院部盖章后，交校体育部并抽签，名单一经上交，不得更改。
八、录取名次及奖励
（一）比赛设男、女子团体前三名，并颁发奖品及个人获奖证书。
（二）每个参赛学院评选男、女最佳球员各一人，并颁发奖品及个人荣誉证书。
九、以上未尽事宜另行通知，本规程解释权属体育工作部
    附件：武汉软件工程学院第五届“青春杯”篮球比赛报名表
体育工作部  校团委  

2015年4月2日   
武汉软件工程学院第五届“青春杯”篮球比赛报名表
参赛单位（盖章）：                            组别：男子组□  女子组□

领队：                教练：                 联系电话：                 
	球衣号码
	姓  名
	班级
	是否
购买保险

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



