武汉软件工程职业学院第四届“阳光体育”活动节

拓展项目（20人21足）竞赛规程
一、主办、协办、承办单位

（一）主办单位：校体育工作部、校团委

（二）协办单位：体育训练教研室、校学生会、学生社团联合会

（三）承办单位：校学生跆拳道协会
二、比赛时间及地点：

（一）比赛时间：5月(具体时间另行通知）

（二）比赛地点：校田径场
三、参赛单位：

武汉软件工程职业学院在籍学生（以学院为单位组队参赛）
四、竞赛项目：

男女混合20人21足
五、报名及竞赛办法

（一）报名方式：

 1、各学院限报一队（每队20人，男、女生各10人），领队1人。并请各参赛队于2016年4月18日前，将报名表（纸质及电子版）报送至校体育部。联系人：窦少文，联系电话：15107173881，邮箱：565142783@qq.com，武软阳光体育活动群：364422398，校跆拳道协会负责人： 周琳    电话：15927273473
 2、2016年4月21日中午12:00在校体育馆会议室进行本届体育节所有竞赛项目抽签分组，各学院派一名代表参加。

（二）竞赛办法：

采取决赛制，每队参赛人数男、女生各10人，十男十女交叉排成一横排，行进距离50米，参赛队中相邻的两人将腿系在一起，绳子捆在脚踝处，并捆紧，一起跑向终点，用时最短的名次列前。如中途绳子松开，应系好后再前进，中途若队中有人摔倒，应立即停下来，等重新准备好之后比赛继续。若比赛开始时未到场者视为弃权。
六、奖项设置：

录取团体前三名，并为代表队颁发奖杯，为运动员颁发成绩证书。

七、以上未尽事宜另行通知，本规程解释权属体育工作部

附件：
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联系人：                  联系电话：             
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