武汉软件工程职业学院第三届“阳光体育”活动节
暨第一届“武软杯”毽球比赛竞赛规程

一、比赛名称

武汉软件工程职业学院第一届“武软杯”毽球比赛
二、比赛时间及地点：
（一）比赛时间：2015年5月11日（具体时间另行通知）
（二）比赛地点：校体育馆室内跑道。
三、参赛单位：

武汉软件工程职业学院在籍学生（以学院为单位组队参赛）
四、项目设置：
团体赛（男子个人单踢、女子个人单踢、男子双踢、女子双踢、男女混合双踢）
五、报名及比赛制度
（一）报名方式：

1、以学院为单位报名参赛，参赛单位须填写《武汉软件工程学院第一届“武软杯”毽球比赛报名表》并于2015年4月20日前将电子版及纸质版发送至whrjtiyu@163.com，联系人：刘华峰，联系电话：87996068，抽签时间另行通知。
2、各学院参赛队由1名领队和6-10名队员组成，报名时各院系允许男、女各一名远动员兼项（有且只能兼两项）,运动员要求男、女都至少有3人。
（二）比赛形式：
抽签采取交叉淘汰赛，五局三胜制,优胜着晋级。依此循环,直至决出冠亚军。
六、比赛办法：
（一）比赛规则：
1、比赛分为男子个人单踢、女子个人单踢、男子双踢、女子双踢、男女混合双踢五个单项,五局三胜制,获得三项及以上优胜的为团体优胜。
2、五个单项全部比赛采取90秒计时制,双方参赛运动员在有效时间内进行踢毽比赛，得分最高的为优胜。
3、计分方式：
（1）男女子单踢比赛
一名运动员参赛,在规定时间内左右脚内侧起球一次记1分,左右脚背、脚外侧起球一次记1.5分,其他部位击球或不规则动作和花式动作均不计分。（动作的规范性评判已裁判员为主）
（2）男女子双踢比赛（包括混合双人）
  两名运动员参赛（混合双人必须由一男一女参赛）, 在规定时间内两人用除手臂手掌以外的任何部位、任何动作将球进行传递,一个来回记1分,手臂手掌触球扣1分。
4、比赛中不允许换人,换球,球落地或击飞需将原球捡回继续进行比赛，如有违反视为本项弃权。
5、比赛中每个院系,必须按照报名时的人员进行参赛,不得临时换人,每个院系只允许男、女各一名运动员兼项（有且只能兼两项）,混合双人比赛必须由一男一女同时参赛,如有违反视为团体比赛弃权。
6、每局比赛之间的休息时间为2分钟。
（二）比赛要求：
1、参赛运动员的参赛项目在赛前5分钟由领队确定并将名单交于裁判长

2、比赛开始5分钟后未到场者视为主动弃权。

3、比赛单项的进行次序为：男子单踢、女子单踢、男子双踢、女子双踢、混合双踢。

4、比赛中如遇突发事件，运动员不能在有效时间内无法继续比赛，可向裁判做替换说明,让替补队员上场重新比赛。

5、比赛时派出适量学生会成员做好团队的后勤和管理工作，组建一定数量的观众为参赛队员助威。

6、比赛现场的参赛人员应听从工作人员的安排和指挥，自觉维护现场的秩序，不得在现场引起骚乱。

7、须服从裁判场上的宣判，如有任何异议，可由主裁上报裁判长做出最终决定。
七、录取名次及奖励
比赛设团体前三名，并颁发奖品及个人获奖证书。
八、以上未尽事宜另行通知，本规程解释权属体育工作部
附件：武汉软件工程职业学院第一届“武软杯”毽球比赛报名表
体育工作部  校团委  

2015年4月2日   
武汉软件工程学院第一届“武软杯”毽球比赛报名表
参赛单位（盖章）：                            
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